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gazetka dla naszych rodzicow i dzieci
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Drodzy Rodzice,

Za nami czas beztroskich wakacji. Za
nami rowniez wrzesien - pierwszy
miesigc pobytu naszych Maluszkow w
przedszkolu. Wierzymy, ze okres
adaptacji juz za nami, a kazdy kolejny
dzien niesie za sobg jeszcze wieksza
radosc i ciekawosS¢ Swiata. Zapewniamy,

ze dotozymy wszelkich staran, aby
pierwszy krok do samodzielnosci naszych
przedszkolakow byt mitym
wspomnieniem.
Wszystkim przedszkolakom w tym

Red. Arleta
Kaminska
Aleksandra Bor

nowym rokuszkolnym zyczymy duzo
radosci, wesotej zabawy oraz nowych

przyjazni, a Rodzicom udanej wspotpracy
’ i zadowolenia.




~Swiat przedszkola jest radosny
od jesieni az do wiosny.
Z radoscig dzis obwieszczamy,
ze rok szkolny zaczynamy!”
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2ytelniez
JAK WYGLADA PANI JESIEN?
Dwa mate zajaczki biegty przez las. Niewiele jeszcze wiedziaty o Swiecie,
wiec bardzo sie zdziwity tym niezwyktym ruchem w lesie. Niedzwiedz zajadat sie
tapczywie czyms smakowitym, gdyz oblizywat tapki i pyszczek. Jezyk biegat za

chrzaszczami, a wiewiorka znosita orzechy do dziupli. Zajaczki zagadnety zajetego
pogonig jezyka. - Dlaczego tak wszyscy sie Spieszg i objadaja? - Nie wiecie?
Przychodzi jesien, a po niej zaraz zima, ostra. Nie znajdziecie nic do jedzenia, kiedy
|

nadejdzie mroéz. Zajaczki pobiegty dalej. Co to znaczy jesien? Czy to wiatr, czy
cztowiek, moze burza? | dlaczego trzeba tak sie Spieszy¢? Napotkaty borsuka, ktory
wiasnie pogtebiat swojg norke. -Co robisz borsuku? - Sprzagtam i powiekszam
domek, zeby pani jesien mogta zasypa¢ mnie listkami. Bedzie mi ciepto az do
wiosny. Ciekawe jak Pani Jesien zerwie tyle lisci, przeciez one rosng wysoko -
pomyslaty dwa szaraczki. Na polanie, przy ktorej rosto mndostwo leszczyn uwijaty

sie wiewiorki. -Co robicie?- zapytaty maluchy. - Sprawdzamy gdzie jest najwiecej
orzeszkow, bo jesien tuz, tuz. Ona pomoze nham w gromadzeniu zapasoOw nha zime.
Teraz to juz catkiem nie wiedziaty co.myslec o tej dziyf#€] postaci, ktéra na pewno
| ich odwiedzi. Musza czym predzej dowiedziec sigfo piej wiecej. Byty to zwierzatka

z natury strachliwe. Najchetniej schowasp¥PSie przed ta panig w mysia dziure.
OdnalaziydZiuple y starym debie.
Mieszkatggg#fm od dawrfa bardZg madra sowa. -

Pani sowo! Jest tam pdni}? Musimy wiedziec jal§\wyglada Jesien! Prosimy, niech
pani wyjdzie! Dwa niemafire zajgczki nie wiedziagty ze sowy w dzien Spig i rzad
wychodzg, kiedy swieci stonce. Ustyszaty te krz wi zatka i przydreptaty pod

dab. Pierwszy odezwat sie mis 20 - Tak naprajc 1gdy nie spotkatem pani
Jesieni, ale na pewno nosi ciepte, brgzowe fugekko. Kiedy przychodzi to robie sie
bardzo gtodny, a kiedy sie najem to Spi va 3lysahki do snu. Na to wiewiorki

nie zgodzity sie. - Ma dtugi, piekny, ru¢ or maluje liscie i zrzuca z

drzew orzechy, zotedzie, kasztany. - Dtug dze, ale i kolce. tapie liscie i
nakiada nam na nasze jezykowe szpileczkin$tyszy wszystko, wie komu trzeba
pomoc, wie o nhaszych kiopotach przed zimga. -Uradowane zajgczki, az pisnety z

radosci - Wiemy! wiemy! Pani Jesien jest dobra, kazdemu pomaga zbierac zapasy,
maluje liscie, zrzuca owoce z drzew. Jest wysoka jak niedzwiedz, ma puszysty
kolorowy ogon, kolce na tapkach i dtugie uszy jak my, zeby styszec¢ kazde
zwierzatko w lesie. Z dziupli wysuneta sie sowa - uch-uuu, uch uuu, ale z was
gtuptasy, Jesien wtasnie przyszta i nikt jej nie zobaczyt. - Rozwineta skrzydta i
odleciata.




e 2 ziemniaki |
(nie wylewaj wywaru!).

Kaelle leulinarny
Kacik kulinarny
ﬁ Zapiekanka z dyni i sera
» 3 tyzKi startego
20titego sera %
» 2 tyzki oliwy z oliwek
o tarta butka
Warzywa zmiksuj z 3 tyzkami wywaru, dodaj oliwe.
Dot6z do masy zotty ser
| ewentualnie dodaj do smaku ziota (tymianek,
koperek, natke pietruszki). %
aktadaj mase do miseczek. Zapiekaj w gorgcym

Sktadniki:
» szklanka pokrojonej w drobng kostke dyni
e Zziota (niekoniecznie)
Sposob przygotowania:
Miseczki do zapiekania wysmaruj oliwg z oliwek i
wysyp tartg butka. Dynie
| ziemniaki ugotuj w lekko osolonej wodzie i osacz
piekarniku, az wierzch dania
sie tadnie zarumieni.




&

Kaeile 2abau
ﬁ Zabawy sensoryczne dla dzieci:
Zabawy dla dzieci w przedszkolu

pobudzajg zmysty, zachecajg maluchy

|

do
wachania, dotykania, stuchania i %
poznawania Swiata wokot. Takie
namacalne doswiadczanie
otoczenia zacheca przedszkolaki do
% oznawania, odkrywania i rozwoju
Dziecko w ten
sposob poznaje nie tylko siebie, ale

ownie zjawiska zachodzace wokot, to
doskonaty g%
omyst na oderwanie malucha od

telewizora i komputera.
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Kilka pomystow na zabawy sensoryczne

&

kamykami, muszelkami, listkami. Zeb);ﬂgabki sie udawaty (i
mato), v
bedzie potrzebny piasek kinetyczny. Jest zawsze vvilgotnyé |

rozsypuje. Mozna kupic go w sklepie lub zrobi¢ samemuy to tylko dwa sktadnikil
Piasek kinetyczny: \ /&
+ maka kukurydziana (tyle, ilepotrzebujecie piasku), Na

- olej spozywczy, -' /\
+ barwnik spozywczy (opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy olej. W@ uzysRal ‘ o
konsystencji.

2. P§zukiwan3ﬁ karbow w pudle rozm/?oéci
v& K

Pudto rozmaitodci t prawazi zta dla zmystow. Do srodka wkradamy #
przerozne | Vi
materiaty, mogg to byc écinki‘ﬁolorovvych tkanimwstazki, pidrka, kawatk
babelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki. W pudetku chovvarﬁﬁQi. fielk
ro;miarévv skarby, na przykfad gumowe ﬂgurkiﬂlbo plastikowe 53
Zadaniem dziecka jest odnélezienie ich

3. Solne obrazki
Sél kuchenng wsypujemyedo kilku kubeczkéw | ehegicznie

4

kawatkiem >
kolorowej kredy. Powstaty pyt zabarwi sol.Teraz mozna zaczgcC tworzyC obrazki.
Najmtodszym spodoba sie posypywanie nasmarowanej klejem kartki -
kolorowym : f =
pytem. Zabawe mozna urozmaiciCaWystarczy przygotewac kartke z wybrany
konturejﬁ narysowanym grubym flamastrem. Moze '&‘np. OWQgE, Zwierze,
dom - %

wazne, zeby ksztatt nie byt skomplikowany. Wypetnienie konturow réznymi
kolorami'soli wymaga wiekszej precyzji i koncentracji uwagi.
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KACIK
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Ewelina Protasewicz

Co nam niesie Pani Jesien? to zbidr zabaw grupowych przeznaczonych dla dzieci w wieku przed-
szkolnym. Zabawy z pomocami dostepnymi w ZESTAWIE POMOCY lub do pobrania na stronie
www. blizejprzedszkola pl mazna wykorzystad podezas leke)i logopedycznych, jako scenanusz
do zajed dydaktycznych 2z grupg lub do wspdlne zabawy. Zabawy jezvkowe doskonals mowe
dzieci, usprawniajg prace i koordynacje narzzddw artykulacyjnych, s3 okazjg do nauki czytania
oraz sprzyjaja wispotpracy w grupie. Zapraszamy do wipolne) nauki przez zabawe!

Co nam niesie Pani Jesien?

Mauczyciel rezmawia z dziecmi o tym, jakie zmiany
zachodzg w przyrodzie, gdy nadchodzi jesien. Po-
mysty zapisuje lub rysuje na papierowych listkach
I przyezepia w widocznym miejscu.

Lecq liscie

Mauczyciel prezentuje dary jesieni: kasztany, otedzie, jarzebine i kolorowe liscie. Kazde
dziecko bierze listek, ktory podoba mu sie najbardzie). Przedszholaki uktadajg liscie na
dtoniach i zdmuchuijg je (wdech nosem, wydech ustami). Moga robid to z rézng sit - na-
$ladujge lekki wietrzyk albo huragan.

Jesienna gimnastyka ciata i jezyka

Prowadzacy czyta wierszyki o charakterystycznych cechach jesieni i demenstruje ilustracje.
Przedszhkolaki, powtarzajac odglosy, éwiczg aparat artykulacyjny, a nastepnie gimnastykujg
sig 1| nasladuja opisang w wierszyku sytuacje.
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1. Pokaz prawidtowego liczenia. Dorosty zwraca sie do
dziecka: Popatrz, jak ja licze. Pomdz mi. Policzymy razem.
Jezeli umiejetnosci dziecka sg jeszcze niskie, dorosty
Uktada przedmioty szeregiem, aby podkreslic rytm
iczenia. Wskazuje kazdy liczony przedmiot wyrazistym
gestem igvymienia liczebnik (tak, jakby'nadawat

szeregam yrzedmictow "y poligﬂnia. Wystarczy, jezel]
dorosty pokaze gzystkie em, a potem policzy,

wskazujgc kazdy. Na koniec zaakcentuje ostatni liczebnik
tak, aby byto wig@domo, ze kasztanow jest na przyktad
dziesiec. Trenin§<w liczeniu bedzie skuteczny, jesli
dziecko bedzie liczyto kazdego dnia, przy kazdej
okazji. Dziecko moze liczyC wszystko dookota: jabtka w
koszyku, drzewa rosngce wzdtuz alejki, liscie zebrane w

jesienny bukiet, obierane ziemniaki, zbierane w lesie

grzyby.




DODAWANIE | ODEJMOWANIE
Dorosty ktadzie przed dzieckiem liscie klonu i liscie kasztanowca. Pyta
olejno dziecko: lle jest lisci klonu? lle jest lisci kasztanowca? lle jest
szystkich lisci? Dziecko dodaje liscie i udziela odpowiedzi. Nastepni
rosty zabiera liscie klonu i pyta dziecko: Zabratem liscie klonu, poli
le zostato lisci? Dziecko przelicza liscie, ktore pozostaty.

ZBIORY
Dorosty uktada z jednej strony jabtka, a z drigiej strony gruszki. Méwi: ‘
Tutaj jest zbior jabtek, a tutaf jestzbior gruszek. Nastepnie zadaje
leCku kolejno zadania do*@&ona ia: Pelicz, ile owocow liczy zbior
rek? lle owogew |iczy§Qiér grggzek? Ktory 2bior jestwiekszy? Ktory

4 zbiorjestrhiejszy? A Y
O\ >

ROZWIJANIE ROZUMIENIA POMIARU DEUGOSCI

Podczas spaceru dorosty wskazujex drzewo, Jr;\vvk@,.. | zaStanawia sie:
Ciekawe, w jakiej odlegtosci od tefgo mieej\;ﬁa (rysuje\*butem kreske na
ZPmi) znajduje sie to (pokazuje) drzewo? Zmierze krokami. Stan przy
resce i licz gtosSno moje kroki. Odmierza odlegtosc przesadnie duzy

krokami, okazuje sie, ze wynosi ona 8 krokow. Dorosty proponuje
dziecku: Teraz ty zmierzysz odlegros¢ krokami, a ja je policze. Zacznij
mierzyC odtad. Dorosty staje przy kresce i zwraca uwage, aby dziecieca

pieta jej dotykata (poczatek pomiaru). Dziecko odmierza kroki — okazuje
Sie, ze jest ich trzynascie. Dorosty pyta: Dlaczego taka roznica w
larze? Zwykle dziecko zauwaza, ze jego kroki sg mate. Jest to wie
ietny poczgtek do rozmowy o tym, ze wynik pomiaru zalezy od
wanych jednostek. Mierzy¢ mozna wszystko, np. meble w domu,

ke w parku. Mierzymy tokciem, stopg, palcami, dtonig. Cwiczenia za$
majg dziecku uswiadomic potrzebe precyzji pomiaru.
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AKTLALNOSE
CO ZA NAMI?

-DZIEN KROPKI
-Dzien Przedszkolaka- Witajcie w
naszej bajce
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$ A co przed nami?

Swiatowy Dzien Drzewa -

10.10.2022r. t
Dzien Kundelka - 25.10.2022r. ‘
Swieto Dyni - 31.10.2022r.

Dzien Jeza - 10.11.2022r.

Dzien Ryby - 20.12.2022r.
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