
Z okazji zbliżających się Świąt
Wielkanocnych 

życzymy wielu szczęśliwych
 i ciepłych chwil, radosnego

wypoczynku
 w rodzinnym gronie, 
samych pyszności na
wielkanocnym stole,

kolorowych pisanek, mokrego
dyngusa oraz mnóstwo

 wiosennego słońca.
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Wielkanocny stół



Nadeszła Wielkanoc.
Czas wielkiej radości!
Już stół wielkanocny

czeka na swych gości.
Pełno na nim potraw:

kiełbaska i żurek,
baba lukrowana,

tuż obok mazurek...
Dom pachnie czystością,

porządki skończone.
Czas na odpoczynek.

Wszystko już zrobione!
Święconka na stole,
a spośród pisanek,
jak każe tradycja,
wystaje baranek!

To czas na życzenia,
na chwile radości

i niech w naszych sercach
miłość ciągle gości.



B. Szelągowska
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1. Wyścigi z przenoszeniem jajek
Element rywalizacji w tym wypadku zbliża członków rodziny. Uczestnicy
otrzymują po jednym jajku i łyżce stołowej. Niosąc jajko na łyżce, muszą w jak
najkrótszym czasie pokonać wyznaczoną trasę. Wygrywa osoba, która dostarczy
je na linię mety całe i zdrowe. Osoba, której jajko spadnie lub pęknie w trakcie
przeprawy, odpada 
 z gry.
 
2. Poszukiwanie jajek
To tradycyjna zabawa wielkanocna w wielu zachodnich krajach. W Wielką
Niedzielę dzieci biorą udział w poszukiwaniu schowanych przez zajączka
wielkanocnego jajek. Maluchy zbierają do swoich koszyczków uprzednio ukryte
pisanki. Z reguły wykorzystuje się słodkie, czekoladowe jajka. Im więcej, tym
lepiej dla małego łasucha. Możecie urozmaicić tę grę, zmieniając ją w podchody.
Zadaniem młodego poszukiwacza będzie odnalezienie zaginionego jajka. Drogę
do celu wyznaczą mu pozostawione przez Was wskazówki i/lub mapa.
Rozwiązywanie zagadek będzie rewelacyjną i angażującą rozrywką dla Waszych
pociech.

3. Jajeczna ciuciubabka
Gra ma formę żartu: na podłodze rozkładamy jajka. Losujemy osobę, która
będzie musiała przejść przez pokój z związanymi oczami tak, aby nie uszkodzić
żadnego z jaj. Po wytypowaniu gracza, należy pokazać mu trasę, a następnie
wyprowadzić go z pomieszczenia z zawiązanymi oczami. Gdy on będzie czekał
na wezwanie, Wy szybko usuwacie “pułapki”. Podpuszczana osoba nie może o
niczym wiedzieć. Obserwujcie, jak próbuje przedostać się przez tor przeszkód.
Dużo śmiechu gwarantowane.

4. Wyścigi zajączków (z przeszkodami)
Na czas zabawy zmieniacie się w zajączki. Skacząc (w kucki), musicie pokonać
tor przeszkód. Nie wolno Wam wstawać nawet podczas wykonywania
poszczególnych zadań. Wygrywa osoba, która poradzi sobie ze wszystkim
wyzwaniami w najkrótszym czasie. Przykładowe etapy: trzykrotne “okicanie”
słupka, zdejmowanie zębami zawieszonej na wstążce wydmuszki (bez pomocy
rąk) i dostarczenie jej do kolejnej stacji, rzut papierową kulką do celu,
wyciągnięcie klocka z wieży, ułożenie prostej konstrukcji z kart do gry.

Pół godzinki dla rodzinki…,
 czyli wielkanocne zabawy dla całej rodziny

 



http://swiat-rodzicow.pl/pisanki-kraszanki-inspiracje-i-ciekawostki-dla-calej-rodziny/
http://www.ceneo.pl/Slodycze_desery_i_przekaski;szukaj-jajko+czekolada
http://www.ceneo.pl/Gry_dzieciece;szukaj-karty


Dzień Ziemi 
22 kwietnia

 Coraz popularniejsza staje się idea Zero Waste, co dokładnie
znaczy “zero odpadów”, „zero marnowania”.

 I ta idea – jak najmniej odpadów, jak najmniej marnowania,
dbałość o najbliższe środowisko, kształtowanie postaw

proekologicznych jest nam bardzo bliskie i zajmuje ważne miejsce
w działalności naszego przedszkola.




Możemy działać tak, jak
umiemy, na miarę naszych

możliwości. Proste
działania typu:

gaszenie światła,
zakręcanie wody przy
myciu zębów, uprawa

własnego małego ogródka,
wycieczki rowerowe na

wieś lub do lasu, używanie
toreb materiałowych,

segregowanie śmieci lub
zabawa bazująca na

materiałach
recyklingowych to już
elementy świetnego

domowego EKO- planu.



„Co to jest ekologia?”



Ekologia- mądre słowo.
A co znaczy?- powiedz sowo!

Sowa chwilę pomyślała
i odpowiedź taką dała:

To nauka o zwierzakach
lasach, rzekach, ludziach, ptakach.

Mówiąc krótko w paru zdaniach,
o wzajemnych powiązaniach
między nimi, bo to wszystko,

to jest nasze środowisko.
Masz je chronić i szanować
- powiedziała mądra sowa.



popularyzacja poezji dziecięcej
zainteresowanie dzieci poezją
rozwijanie zdolności recytatorskich oraz prezentacja umiejętności dzieci
zachęcanie do podejmowania wysiłku, stawiania sobie celów i dążenia do ich realizacji
uczenie rywalizacji w zdrowej atmosferze
radość i poczucie sukcesu z uczestnictwa w konkursie.

W konkursie udział mogą wziąć dzieci w wieku od 3 do 5 lat (gr.1 – 10)
Każdy nauczyciel może zgłosić maksymalnie trójkę dzieci z grupy, w przypadku
maluchów mogą to być małe grupy 2 – 3 osobowe
Uczestników konkursu nauczyciele zgłaszają do dnia 19.04.2023r.
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wybór wiersza (lub jego fragmentu) zgodnego
z podaną tematyką.

dobór tekstu do tematyki, możliwości i wieku dziecka
pamięciowe opanowanie teksu
interpretacja tekstu
ogólny wyraz artystyczny (uzasadniony gest sceniczny, element ruchu, strój).

Cele konkursu:

Tematyka:
 Dowolny dobór utworów o tematyce wiosennej.
 
Zasady konkursu:
Konkurs recytatorski odbędzie się dnia 26.04.2023 r. (tj. czwartek) o godz. 9:00 na sali
widowiskowej w Publicznym Przedszkolu im. Św. Jana Pawła II w Siechnicach.

Warunki uczestnictwa:

Kryteria oceny:
Na ocenę recytacji mają wpływ następujące elementy:

 
Nagrody:
Dla wszystkich uczestników konkursu przewidziane są pamiątkowe dyplomy i drobne
upominki.
 
S

Konkurs recytatorski 
"Wiosna w wierszach ukryta"

Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie recytatorskim organizowanym
przez nasze przedszkole. To doskonała okazja do zaprezentowania swoich

umiejętności artystycznych i talentów.



Pani Wiosna 
O tym, dlaczego Pani Wiosna tak późno zaczęła panowanie na

Ziemi i jak za jej sprawą przemienił się świat.

Jeszcze pada śnieg, a Pani Wiosna już jest gotowa, by powrócić na Ziemię. Dzień jest już
dłuższy i czuje się w powietrzu, że to koniec panowania Pani Zimy, której nie chce się
odchodzić. A to sypnie deszczem ze śniegiem, a to zmrozi mrozem. Zlęknione śnieżyczki i
przebiśniegi nieśmiało wychylają swoje kwietne główki spod śniegu.
 – Czy już przyszła Wiosna? Jeszcze nie... – Rozczarowane chowają się z powrotem. Gałęzie
drzew nabrzmiewają pąkami liści również w oczekiwaniu Wiosny. A zniecierpliwione ptaki
donośnym świergotem wręcz domagają się odejścia Zimy.

 Stworzyciel Świata postanowił przywołać swoją córkę do porządku i krzyknął z
przestworzy:
 – Zimo, drogie dziecko, wracaj do nas, bardzo za tobą tęsknimy. Jesteś już zmęczona tą
wyczerpującą pracą na Ziemi, czas na odpoczynek. Twoje siostry nie mogą się doczekać
spotkania z tobą, przygotowały dla ciebie wiele niespodzianek.

 Pani Zima poczuła, że faktycznie jest bardzo zmęczona zimowaniem i zapragnęła
powrócić do podniebnego pałacu swego Ojca. Ostatni raz zakręciła saniami, koniom spod
kopyt strzeliły iskry lodu i tyle ją widzieli. A w pałacu Ojca Stworzyciela wszystkie siostry
szykują Panią Wiosnę do zejścia na Ziemię. Ubrały ją w suknię malowaną kolorowymi
łąkami, głowę przystroiły wiankiem z żółtych mleczów i bialutkich stokrotek. Stopy obuły w
buciki z zieloniutkiego łopianu i Wiosna jest już gotowa, aby wyruszyć na ziemię. Jeszcze
się pospiesznie żegna z Ojcem i siostrami, ale już się nie może doczekać wyjazdu. Czeka na
nią siedmiobarwna tęcza, po niej Wiosna zjeżdża na ziemię. Jej uszczęśliwiona i
uśmiechnięta twarzyczka budzi nawet największych śpiochów.
 – Dzień dobry, wstawajcie, już czas na pracę w polu i ogrodzie. Dzień dobry, już czas na
zabawę na świeżym powietrzu. Dzień dobry!

 I już wszędzie rozbrzmiewa powitanie podchwycone przez uszczęśliwione ptaszki, które
donośnym śpiewem ogłaszają wszystkim powrót Wiosny. Wielkimi stadami przyfrunęły z
daleka jaskółki i bociany. Słońce swym gorącym uśmiechem przepędziło ostatnie zimowe
chmury i przygrzało radośnie. Roślinki wystawiły swoje blade twarzyczki na jego
promienie, aż zaczęły dostawać kolorków. Drzewa wyciągnęły w jego kierunku jeszcze
nagie gałęzie, ale szybko zaczęły ubierać je w zielone listeczki.

 Pani Wiosna zajrzała wszędzie, do pól i lasów, do gór i wód. Pokropiła wszystko cieplutkim
deszczykiem, aż stało się na ziemi zielono i kolorowo. Łąki rozbłysły tysiącami barwnych
kwiatów. Lasy i parki rozśpiewały się trelem ptaków. Na polach wyrastały zboża i wszędzie
pracowały miodne pszczoły. Ale najwięcej cieszyły się dzieci. W ruch poszły piłki, rowery,
wrotki i skakanki. Place zabaw zaludniły spragnione wiosny dzieci, których nawet
wieczorem nie można było zapędzić do domów.

 Wiosna na to patrzyła z prawdziwą radością. Warto było czekać rok, by zobaczyć
szczęśliwą przyrodę i zadowolonych ludzi. Młodziutką Wiosnę czeka tyle pracy, którą musi
wykonać do przyjścia lata. Z pomocą ludzi wszystko się uda. Pracowite córki ma Ojciec
Stworzyciel.



Pokoloruj rysunek



Jakie korzyści niesie wspólne
gotowanie z dziećmi?




budowanie więzi

nauka i oswajania smaków

rozwój kreatywności

wspólne gotowanie to rodzinna lekcja matematyki na wesoło

kształtowanie postaw ekologicznych

To najprostsza, ale też chyba najważniejsza korzyść. Przygotowując
wspólnie z dzieckiem posiłek, mamy okazję po prostu BYĆ RAZEM.

Przygotowanie potraw, krojenie, mieszanie i smarowanie – wszystko to
sprawia, że mały kucharz ma okazję powąchać, dotknąć i spróbować
składników

Poszukiwanie nowych połączeń, odkrywanie nowych smaków,
zgadywanki… Możecie kolejno zasłaniać sobie oczy i na podstawie węchu
uczyć się rozpoznawania składników

Połowa pomidora i ćwiartka ogórka to warzywna matematyka. 100
gramów mąki i 50 gramów masła. Ile waży litr wody? Na te i inne pytania
możecie wspólnie poszukać odpowiedzi, np. piekąc pyszne ciasto dla
całej rodziny.

Szykując razem kolację, mamy okazję do poruszenia z dzieckiem
ważnych tematów. Naturalnie możemy rozpocząć rozmowę o tym,
dlaczego nie powinniśmy marnować jedzenia, czym dla naszej planety
jest plastik i o tym, jak prawidłowo zbilansowana dieta wpływa na
zdrowie i jakość życia.





Połącz kropki.


